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Organizeazd concurs, in conformi

nr. 869/09.07.2015 , cu modificarile gi completarile ulteri
p e o p eri o ada determi nata, p ana la frnahzare a rezidentiatu ui pe post:

- I post de medic - primar
medicala la Compartimentul
si Balneologie

lneologie si recuperare
uperare Medicina Fizica

Dosarul de i concurs v rmatoarele
a) cerere in care se mentioneazd ul pentru care doregte s[

adev errnlalcertifi cat de

concureze ;

b) copie xerox diploma de medi
confirmare in gradul profesional ;

c) copia ceftificatului de membru
cuviza pe anul in curs;

al or gamzatiei profesionale

d) dovada/inscrisul din care sa
una din sanctiunile prevazute la art.455 alin.(l) lit,e) sau
e), respectiv la art.628 alin(1) lit.d) sau e) din Legea

te ca nu i-a fost aplicata
, Ia art.541 alin.( I ) lit.d) ori

domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulteri
12006 privind reforma in
;

e) acte doveditoare pentru calcul punctajului prevdzut in
Anexa nr.3 la ordin :

f) cazieruljudiciar;
g) certificat medical din care sa ulte ca este apt din punct

de vedere fizic si neuropsihic pentru exercitarea activitat
candideaza'.

l pentru postul pentru care

h) chitanla de platd a taxei la co
e) copia actului de identitate in te n de valabilitate.

Taxa de concurs este de 150 lei si achita la sediul spitalului.
I unitatii, din Stei.str.Cuza
la data publicarii .

Inscrierile la concurs se fac la sedi
Voda nr.5, jud.Bihor, in termen de 10 zile calendaristice

Serviciul R.U.N.O.S din

MANAGER, MEDICAL,

Relalii suplimentare se pot obline
cadrul Spitalului Ordgenesc gtei, telefon 0259/33346g.

CTOR FIN.CONTABIL,
Iulia



TEMATICA PENTR.U EXAMENUL DE MEDIC
MEDICINA FIZIC

L Kinetoterapia pentru cre$terea capacitaJii
2. Kinetoterapia funcliilor respiratorii.
3. Kinetoterapia pentru mobilizare articular
4. Ortezele indicate in recuperarea afecfiuni
5. Terapia ocupationala medicala a sistemur
6. Masajui, tracliunile si manipul6rile.
1. Metodele de termoterapie generala si loc
8. Electroterapia de stimulare analgetica si
9. Biostimularea cu laseri.
10. Fototerapia cu inffeLrosii, lumina si ultrav
I i, Terapia respiratorie,(inhaloterapia,Rppl,p
12. Apele minerale - clasificare, caracteristic

terapeutice,mecanisme de actiune. metod
externa.

t3. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din
14. Baile minerale, namolurile si mofetele _ t

mecan isme de acf iune, rretodologie, indic
15. Curele balneare profilactice active.
16. Afecliunile neurologice periferice ale me
17. Afec{iunile neurologice periferice ale me
18. Polinevritele.
19. Paraiizii-pareze ale nervilor cranieni: trig
20. Sechele dupaAVC.
21. Sechele dupa traumutisme si tumori crani
22. Sechele dupa leziuni medulare (tetra si pa
23. Mielopatii.
24. Afec[iuni ale unitdfii motorii (miopatii, di

spinal a).
25 . Boala Parkinsorr.
26. Scleroza multipla.
27. Sechele dupa tiactur.i ale membrelor.
28. Sechele dupa traumatisme articulare si int
29. Osteonecrozele aseDtice.
J0. Protezele articulare.
3 L Algoneurodistrofia.
32. Amputa{ii.
33. Scoliozele si alte tulburdri de statica ale c
34. Sechele dupa fracturi vertebrale (fara lezi
35. Sechele dupa traumatisme de tesuturi moi
36. Recuperarea trautratismelor sportive.
37. Spondilita anki lozanta.
38. Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, si

enteroco lopati i.
39. Poliartrita reumatoida.
40. Polimiozitele.
41. Patologia disco-verterbrala a coloanei lomb
42. Patologia disco-verte,brala a coloanei cervi
43. AfecJiuni degenerati,re ale articulaliilor me

In ana.
44. Periartritele.
45. Fibromialgia si sindromul dureros miot'asci
46. Alte afecliuni ale fesr"rturilor moi: tendoane
47. Osteoporoza.
48. Osteoartropatii din neuropatii si boli sang
49. Sechele dupa infarct si cardiopatiile ische
50. Hiperrensiunea arreriala.

f] Pgll vascutare periferice (arteriopatii si afe
52. BPOC.
53. Astmul bronsic.
54. Boli cu disfunctii ventilatorii restricrive de



-55. Recuperarea
56. Crenoterapia

la domiciliu

vArstnicilor (particularitali ale recuperd
bolilor digestive. de nutrilie si urologic

(tipuri de ape minerale, indicatii. metod

IV. PROBA PRACTICA

I.
2.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

t0.
ll.

t2.
13.

t4.
t5.
16.

Tehnici de evaluare a mobilitaiii articulare: bilantul
Tehnici de evaluare a fortei musculare: testins musc
Examenul radiologie osteo-articular-radiograiic si to
Tehnici imagistice rin afecliunile sistemului mio_artr<
echografie, osteodens itometrie (interpretare).
Tehnici de tratament injectabil local: punctii si injec
epidurale, blocuri de nervi periferici si puncte molo
Tehnici de kinetoter-apie pasiva: posturi, mobilizdri,
Exercilii de kinetoterapie activa pentru forJa si rezis
Tehnici de kinetoter.apie de coordonare si echilibru.
Tehnjci pentru mecanoterapie: rnasaj, tracliuni, mani
Tehnici de terapie ocupationala pentru recuperarea p
'l ehnici de termoterapie generala sj locala (inclusiv d
m icrounde).
Tehnici de electroterapie de stimulare antialgica.
Tehn ici de electroterapie de stimulare neuro-muscula
Tehnici de sonoterapie si terapie cu cdmpuri electro
Tehnici de biostirnulare cu laseri, cu ultraviolete, lu
Tehnici de terapie rr:spiratorie: inhaloterapie, Rppl,
respiratorie.
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