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SPITALUL ORASENESC STEI- BIHOR

Organizeaza concurs, in conformitate cu prvederile Ordinului
nr. 869/09.07.2015 , cu modificarile $i completarile ulterioare , pentru urmatorul post
pe o perioada determinata, pana la finalizarea rezidentiatului pe post:

- 1 post de medic — primar balneologie si recuperare
medicala la Compartimentul Recuperare Medicina Fizica
si Balneologie

Dosarul de inscriere la_concurs va cuprinde urmatoarele acte:
a) cerere in care se mentioneaza postul pentru care doreste sa

concureze ;

b) copie xerox diploma de medic si adeverinta/certificat de
confirmare in gradul profesional ;

¢) copia certificatului de membru al organizatiei profesionale
cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata
una din sanctiunile prevazute la art.455 alin.(1) lit.e) sau f), la art.541 alin.(1) lit.d) ori
¢), respectiv la art.628 alin(1) lit.d) sau e) din Legea 95/2006 privind reforma in
domeniul sanatatii, cu modificarile si completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in
Anexa nr.3 la ordin ;

f) cazierul judiciar;

g) certificat medical din care sa rezulte ca este apt din punct
de vedere fizic si neuropsihic pentru exercitarea activitatii pentru postul pentru care
candideaza;

h) chitanta de plata a taxei la concurs :

¢) copia actului de identitate in termen de valabilitate.

Taxa de concurs este de 150 lei si se achita la sediul spitalului.

Inscrierile la concurs se fac la sediul unitatii, din Stei,str.Cuza
Voda nr.5, jud.Bihor, in termen de 10 zile calendaristice de la data publicarii .

Relafii suplimentare se pot obtine le Serviciul R.U.N.O.S din
cadrul Spitalului Ordsenesc Stei, telefon 0259/333468.
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TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST SPECIALITATEA RECUPERARE,
MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

I Kinetoterapia pentru cresterea capacitaii de effort in afectiunile cardiovasculare.

2. Kinetoterapia functiilor respiratorii.

3. Kinetoterapia pentru mobilizare articulara,

4. Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemului mio-artro-kinetic.

5. Terapia ocupationala medicala a sistemului locomotor.

6. Masajul, tractiunile si manipularile.

7. Metodele de termoterapie generala si locala si diatermia cu unde scurte si microunde.
8. Electroterapia de stimulare analgetica si musculara cu curent galvanic, joasa si medie.
9. Biostimularea cu laseri.

10. Fototerapia cu inffarosii, lumina si ultraviolete.

11. Terapia respiratorie(inhaloterapia, RPPI,posturile de drenaj).

12. Apele minerale - clasificare, caracteristici, tipuri, efgcte farmacologice si
terapeutice,mecanisme de actiune, metodologie, indicafii in crenoterapie si balneatie
externa.

I3. Bioclimatul zonelor balneo-climatice din Roménia si metodologia de climatoterapie.

14. Béaile minerale, namolurile si mofetele - tipuri, efecte fiziologice si terapeutice,
mecanisme de actiune, metodologie, indicatii.

I5. Curele balneare profilactice active.

16. Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior,

17. Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior,

18. Polinevritele.

19. Paraiizii-pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial.

20. Sechele dupaAVC.

21. Sechele dupa traumatisme si tumori craniene.

22. Sechele dupa leziuni medulare (tetra si parapareze).

23. Mielopatii,

24. Afectiuni ale unititii motorii (miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atrofia musculara
spinala).

25. Boala Parkinson.

26. Scleroza multipla.

27. Sechele dupa fracturi ale membrelor.

28. Sechele dupa traumatisme articulare si interven{ii chirurgicale articulare.

29. Osteonecrozele aseptice.

30. Protezele articulare.

31. Algoneurodistrofia.

32. Amputatii.

33. Scoliozele si alte tulburari de statica ale coloanei i membrelor inferioare.

34. Sechele dupa fracturi vertebrale (fara leziuni mielice).

35. Sechele dupa traumatisme de tesuturi moi (inclusiv leziuni de neryi prin incarcerare).

36. Recuperarea traumatismelor sportive.

37. Spondilita ankilozanta.

38. Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromul Reiter, artrita reactiva,
enterocolopatii.

39. Poliartrita reumatoida.

40. Polimiozitele.

41. Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate.

42. Patologia disco-vertebrala a coloanei cervicale.

43. Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - spld, genunchi, glezna, cot, pumn,
mana,

44. Periartritele.

45. Fibromialgia si sindromul dureros miofascial.

46. Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane. fascii, muschi, ete.

47. Osteoporoza.

48. Osteoartropatii din neuropatii si boli sanguine.

49. Sechele dupa infarct si cardiopatiile ischemice cronice,

50. Hipertensiunea arteriala.

51. Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni venoslimfatice).

52. BPOC.

53. Astmul bronsic.

54. Boli cu disfunctii ventilatorii restrictive de cauza toraco-pulmonara si centrala.



55. Recuperarea varstnicilor (particularitati ale recuperdrii geriatrice si balneogeriatriei).
56. Crenoterapia bolilor digestive, de nutritie si urologice pentru cura balneara si crenoterapie
la domiciliu (tipuri de ape minerale, indicatii, metodplogie).

IV. PROBA PRACTICA

I. Tehnici de evaluare a mobilitatii articulare: bilantul articular.

2. Tehnici de evaluare a fortei musculare: testing muscular dupa scala | - 5,

3. Examenul radiologie osteo-articular-radiografic si tomografie computerizat (interpretare).

4. Tehnici imagistice in afectiunile sistemului mio-artro-kinetic: RMN, scintigrafie,

echografie, osteodensitometrie (interpretare).

Tehnici de tratament injectabil local: punctii si injeciii intraarticulare, periarticulare,

epidurale, blocuri de nervi periferici si puncte motorii, mesoterapie.

Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, seripetoterapie.

Exercitii de kinetoterapie activa pentru forfa si rezistenta: statice, dinamice, isokinetice.

Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru.

Tehnici pentru mecanoterapie: masaj, tractiuni, manipulari.

0. Tehnici de terapie ocupationala pentru recuperarea prehensiunii si mersului.

I. Tehnici de termoterapie generala si locala (inclusiv diatermia cu unde scurte si
microunde).

12. Tehnici de electroterapie de stimulare antialgica.

I3. Tehnici de electroterapie de stimulare neuro-musculara.

4. Tehnici de sonoterapie si terapie cu cadmpuri electromagnetice.

15. Tehnici de biostimulare cu laseri, cu ultraviolete, lumina si infrarosii.

16. Tehnici de terapie respiratorie: inhaloterapie, RPPI, posturi de drenaj, Kinetoterapie

respiratorie.
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