APROBAT
DIRECTOR MEDICAL
DR.ANDREESCU DARIUS

UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORASUL $TE!
- SPITALUL ORASENESC $TEI-
TEL.-FAX: 0529 333 468, STE|, STR.CUZA VODA, NR.5, JUDETUL BIHOR
MENIU PE O SAPTAMANA - VALABIL 20.10.2025-26.10 2025

REGIM COMUN
MIC DEJUN PRANZ CINA
ZIUA ORELE - 8:00 ORELE - 13:00 ORELE - 19:00
Ceai 250 ml Supi cu fasole verde 300 g Ceai 250 ml
LUNI Paine 250 g/ 24 ore Pllaf de orez 250 g Mamaliga cu brinzd de vaca 250 g
Unt 1 buc, Miere albind 1buc Carne de pui 1 buc Smantana 20 g
P=133 Pate ficat 1 buc Desert 1 buc Calorli 528
HC=330 Ou fiert 1 buc Caloril 1434
=88 Legume 508
Calorii 743 -
Ceai 250ml Supa de cartofi 300 g Ceai 250 ml
MARTI Paine 250 g/24 ore Mancare de mazare hoabe 250 g Orez cu lapte 250 g
Mezel 508 Carne de por¢ 80 g Gem 1 buc
pP=135 Cascaval 508 laurt 1 buc Calorii 421
HC=337 Unt 1 buc, Miere albind 1buc Calorii 1559
L=90 Legume 50 g
Calorii 716
Ceai 250 ml Supé de conopidd 300 g Ceai 250 ml
MIERCURI Paine 250 g/24 ore Cus -cus 250 g Tocdnitd de cartofl cu mezel sau soia 250 g
Gem 1 buc Carne de pui 1 buc sau soia 25g Calorii 558
P=122 Unt 1 buc Fructe 1 buc
HC=306 laurt 1 bue Caloril 1291
L=81 Branza topita 1 buc
Calorii 597
Ceai 250 ml Supa de orez 300g Ceai 250 ml
Joi Paine 250 g/24 ore Méncare de fasole verde 250 g Macaroane cu branza de vaca 250 g
Mezel 50 g Carne de porc 80 8 Calorii 535
P=136 Unt 1 buc, Miere albind 1buc Desert 1 buc
HC=290 Ou fiert 1 buc Calorii 1380
L=91 Cascaval 50 g
Calorli 801
Ceai 250 ml Supid de zarzavat 300 g Ceai 250 ml
VINERI Paine 250 g/24 ore Cartofi natur 250 g Pilaf de orez 250 g
Brinzd de vaca 1 buc Carne de pui 1 buc sausoia25g Ciuperci 100 g
P=134 Unt 1 buc Fructe 1 buc Calorii 443
HC=331 Gem 1 buc Calorii 1435
=90 Calorii 518
Ceai 250 ml Supa de dovleac 300 g Ceai 250 ml
SAMBATA Paine 250 g/24 ore Macaroane 250 g Pate de ficat 1 buc
Unt 1 buc, Miere albind 1buc Carne de pui 1 buc laurt natur 1 buc
P=140 Mezel 50 g Desert 1 buc Calorii 768
HC=350 Branza topita tub 1 buc Calorii 1208
L=93 Legume 50 g
Calorii 827 -
Ceai 250 ml Supa cu paste fainoase 300 g Ceal 250 ml
DUMINICA Piine 250 g/24 ore Mamaliga 250 g Conserva de vitd 1 buc
Unt 1 buc, Miere albind 1buc Carne de pul 1 buc Legume 50 g
pP=132 faurt 1 buc Desert 1 buc Calorii 895
HC=330 Branza topita 1 buc Caloril 1111
L=88 Calorii 635
Alergeni: gluten, lactozd, ou, telling, soia
INTOCMIT
Asist.med.dieta C DOINA - VIORICA
asistent medicali
nutritie si dietetica «V‘
Cod 338507 \
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MENIU PE O SAPTAMANA - VALABIL 20.10.2025-26.10 2025

REGIM COPII
MIC DEJUN PRANZ CINA
ZIUA ORELE - 8:00 ORELE ~ 13:00 ORELE - 19:00
Ceai 250 ml Supa cu fasole verde 300 g Ceal 250 ml
LUNI Pilne 250 g/ 24 ore Pilaf de orez 250 g Mamaligh cu branzd de vaca 250 g
unt 1 buc, Miere albind 1buc Carne de pui 1 buc Smantind 20 g
pP=133 Pate ficat 1 buc Desert 1 buc Calorii 528
HC=330 Qu fiert 1 buc Calorii 1434
L=88 Legume 508
Caloril 743
Ceai 250 ml Supd de cartofi 300 g Ceai 250 ml
MARTI Paine 250 g/24 ore Mancare de mazire boabe 250 g Orez cu lapte 250 g
Mezel 508 Carne de porc 80 g Gem 1 buc
P=135 Cascaval 50g laurt 1 buc Calorii 421
HC=337 Unt 1 buc, Miere albind 1buc Calorii 1559
L=90 Legume 50 g
Calorli 716
Ceal 250 ml Supa de conopida 300 g Ceai 250 ml
MIERCURI piine 250 g/24 ore Cus-cus 250 ¢ Tocinitd de cartofi cu mezel sau soia 250 g
Gem 1 buc Carne de pui 1 buc sau soia 25 g Calorii 558
pP=122 unt 1 buc Fructe 1 buc
HC=306 laurt 1 buc Calorii 1291
L=81 Branzd topita 1 buc
Calorii 597
Ceai 250 ml Supa de orez 300g Ceai 250 ml
Jol Paine 250 g/24 ore Mancare de fasole verde 250 g Macaroane cu branza de vacad 250 g
Mezel 50 g Carne de porc 80 g Calorii 535
P=136 Unt 1 buc, Miere albina 1buc Desert 1 buc
HC=290 Qu fiert 1 buc Calorii 1380
=91 Cascaval 50 g
Calorii 801
Ceal 250 ml Supa de zarzavat 300 g Ceal 250 ml
VINERI Paine 250 g/24 ore Cartofi natur 250 g Pilaf de orez 250 g
Branza de vaca 1 buc Carne de pui 1 buc sau soia 25 g Ciuperci 100 g
P=134 Unt 1 buc Fructe 1 buc Calorii 443
HC=331 Gem 1 buc Calorli 1435
L=90 Calorii 518
Ceai 250 ml Supa de dovleac 300 g ’ Ceal 250 ml
SAMBATA Paine 250 g/24 ore Macaroane 250 g Pate de ficat 1 buc
Unt 1 buc, Miere albina 1buc Carne de pui 1 buc laurt natur 1 buc
P=140 Mezel 50 g Desert 1 buc Caloril 768
HC=350 Brinzé topita tub 1 buc Calorii 1208
L=93 Legume 50 g
Calorii 827
Ceai 250 ml Supd cu paste fainoase 300 g Ceai 250 mi
DUMINICA Paine 250 g/24 ore Mamaliga 250 g Conserva de vita 1 buc
Unt 1 buc, Miere albind 1buc Carne de pui 1 buc Legume 50 g
P=132 laurt 1 buc Desert 1 buc Calorii 895
HC=330 Brinza topitd 1 buc Calorii 1111
L=88 Caloril 635
Alergeni: gluten, lactoza, ou, telling, soia
INTOCMIT

Asist.med.dietd CO DOINA - VIORICA
asistent medical

nutritie si dietetic3
Cod 338507



UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORASUL STEI - SPITALUL ORASENESC STEI
TEL.-FAX: 0529 333 468 - $TEL STR.CUZA VODA, NR.S. JUDETUL BIIIOR
MENIU PE O SAPTAMANAVALABIL 20.10.2025 — 26.10.2025
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Orele 8.00 Orele 10.00 Orele 13.00 Orele 16.00 Orele 19.00

Ceal 250 mi Oufiert 1 buc Supa cu fasole verde 300 g Biscuiti 30 g Ceal 250 ml

paine 50 g Calorii 87 pilaf de orez 150 g Calorii 127 Mémaliga cu brdnzd de
Unt 1 bue Carne de pui 1 buc vacd 250 g

Pate ficat 1 buc Pdine 1 felie Smantdnd 20g
legume 50g Calorii 872 Calorii 547

Calorii 465

Ceai 250 ml laurt 1 bue Supa de cartofi 300 g Fructe 1 buc Ceai 250 ml

Paine 50 g (330 g) Mincare de maziire boabe 250 g Calorii 116 Orez culapte 200 g
Mezel 50g Calorii 178 Carne de porc 100 g Calorii 269

Cascaval 50 g Péine 1 felie

Unt 1 buc Calorii 932

Legume 50 g

Calorii 523 N ‘

Ceai 250ml Piine 1 felic Supa de conopld3 300 g Napolitana Ceal 250 m|

Pdine 508 Mezel 50 g | Cus-cus 150¢g pentru diabet Legume asortate 300 g
“Unt 1 buc Calorii 196 Carne de pui 1 bucsausoia2sg 1 bue Calorii 262

faurt 1 buc Paine 1 felle : Calorii 185 :

Branzi topitd 1 buc  Calorii 737

Calorii 421 S3ek : 58 - -

Ceal 250 mi Cascaval 50 g | Supddeorez300g . Fructe 1 buc Ceai 250 ml

Piine 508 Calorii 163 Mincare de fasole verde 250 g Calorii 116 Macaroane cu brimzd d

Mezel 50 g 5% Carne de porc 100 g | vaca 250 g
‘Untibuc 22 | Paine1felle Calorll 327
“Qufiertibuc S | calorii 793 e
Calorii425 R e e

Ceai 250 ml Phine 1 felic | Supd de zarzavat300g ‘Biscuiti 30 g Ceai 250 ml

Péine 50 g Unt 2 buc Cartofi natur 150 g Calorii 127 Méncare de conopidi
Conserva de vita. 1 buc Caltorii 115 Carne de pui Lhucsausola25g. 200g '
‘Legume 50g : Paine 1 felie : Mezel 50 ¢

Caloril 316 Calorli 934 Calorii 317

Ceal 250 ml Piine 1 felie Supd de dovleac 300 g Cascaval S0g | Ceal 250 ml

Pdine 50 g Briinzi topiti la | Macaroane 150 g Calorii 163 Pate de ficat 1 buc
Unt 1 buc tub (1 buc) Carne de pui 1 buc laurt natur 1 buc
Mezel 50 g Calorii 360 Péine 1 felle Péine 1 felie

Legume 50 g Calorii 760 Caloril 513

Calorii 311

Ceal 250 ml Péine 1 felic Supa cu paste finoase 300 g Napolitana | Ceal 250 ml

Paine 50 g Unt 2 buc Mamaliga 180 g pentru diabet Conservé de vitd 1 buc
laurt 1 buc (330ml)- Calorii 164 Carne de pui 1 buc 1 bue Legume 50 g

BrAnzd topita 1 buc Caloril 785 Calorii 185 Péine 1 felie

Calorii 363 3 Calorli 601

Alergeni:gluten, lactoza, soia, ou, felini

INTOCMIT,
Asist.med, dietd COTOR

TOR DOINA - VIORICA
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asistent medical
nutritie si dietetica
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