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REGIM COMUN
MIC DEJUN PRANZ CINA N
ZIUA ORELE - 8:00 ORELE - 13:00 ORELE ~ 19:00
Ceai 250 ml Supa de conopid 300 g Ceai 250 ml =
LUNI Pdine 250 g/24 ore Cug-cus 250 g Mamaligd cu branza de vaca 250 g
Cascaval 50 g Carne de pul 1 buc Smantana 20 g
P=131 Mezel 50 g, Unt 1 buc Salata varza 80 g Caloril 528
HC=328 Legume 50g Desert 1 buc
L=87 Calorii 726 Caloril 1358
Ceai 250 ml Sup3 de dovleac 300 g Ceai 250 ml -
MARTI Pdine 250 g/24 ore Macaroane 250 g Orez cu lapte 250 ¢
Ou fiert 1 buc Carne de pul 1 buc Calorii 421
P=130 Pate de ficat 1 buc laurt natur 1 buc (330 ml)
HC=327 Unt 1 buc Calorii 1446
L=87 Legume 50 g
Calorii 754 =
Ceai 250 ml Supid cu fasole verde 300 g Ceai 250 ml
MIERCURI Péaine 250 g/24 ore Tocdnitd de cartofi 250 g Pilaf de orez 250 g
Gem 1 buc Carne de pui 1 buc Cluperci 100 g
P=119 Unt 1 buc Soia25g Calorii 453
HC=299 Branza topita tub 1 buc Fructe 1 buc
L=79 Caloril 746 Calorii 1257
Ceal 250 ml Ciorbd "alagrec300g Ceai 250 ml
Joli Paine 250 g/24 ore Mancare de mazdre boabe 250 g Macaroane cu branza de vacad 250 g
Mezel 50 g, Unt 1 buc Carne de porc 60 g Calorii 535
P=141 Cagcaval 50 g Desert 1 buc
HC=350 laurt natur 1 buc ( 330 ml) Calorli 1457
=94 Caloril 834
Ceal 250 ml Supd de zarzavat 300 g Ceai 250 ml
VINERI Paine 250 g/ 29 ore Pilaf de orez 250 g Tocdnltd de cartofi 250 g
Branza de vaca 1 buc Carne de pul 1 buc Mezel 50 g
P=133 Unt 1 buc Soia25g Calorll 558
HC=330 Gem 1 buc Salatd devarza 80 g
L=88 Calorii 518 Fructe 1 buc
- Caloril 1208
‘Ceai 250 ml Supa de cartofi 300 g Ceal 250 ml
SAMBATA Paine 250 g/24 ore Méncare de fasole verde 250 g Conserva vita 1 buc
Mezel 50 g, Unt 1 buc Carne sauporc60g Legume 50 g
P=119 Ou fiert 1 buc Desert 1 buc Calorii 811
HC=299 Cascaval 50 g Calorii 960
L=79 Calorii 628
Ceai 250 m! Supa cu paste fainoase 300 g Ceai 250 ml
DUMINICA Pilne 250 g/ore M3miligd 250 g Conserva de peste 1 buc
Unt 1 buc Carne de pui 1 buc laurt natur 1 buc { 330 ml)
P=93 Mezel 50 g Desert 1 buc Calorii 850
HC=232 Brénza topita 1 buc Calorll 753
L=62 Legume 50 g
Calorii 574
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REGIM COPII
MIC DEJUN PRANZ CINA
ZIUA ORELE - 8:00 ORELE ~ 13:00 ORELE - 19:00
Ceal 250 ml Supa de conopidd 300 g Ceai 250 ml
LUNI pdine 250 g/24 ore Cus-cus 250 g Mamaliga cu branza de vaca 250 g
Cascaval 50g Carne de pui 1 buc Smantana 20g
P=131 Mezel 50 g, Unt 1 buc Salatd varza 80 g Calorii 528
HC=328 Legume 50g Desert 1 buc
L=87 Calorii 726 Calorli 1358
Ceai 250 ml Supa de dovieac 300 g Ceai 250 ml
MARTI Paine 250 gf24 ore Macaroane 250 g Orez cu lapte 250 g
Ou fiert 1 buc Carne de pui 1 buc Calorii 421
P=130 Pate de ficat 1 buc laurt natur 1 buc (330 ml)
HC=327 Unt 1 buc Calorii 1446
L=87 Legume 50 g
Calorii 754 e
Ceali 250 ml Supa cu fasole verde 300 g Ceai 250 ml
MIERCURI Paine 250 g/24 ore Tocénita de cartofi 250 g Pilaf de orez 250 g
Gem 1 buc Carne de pui 1 buc Ciuperci 100 g
P=119 Unt 1 buc Soia25g Calorii 453
HC=299 Brdnzd topitd tub 1 buc Fructe 1 buc
L=79 Calorii 746 Calorii 1257
Ceal 250 ml Ciorba "a la grec 300 g Ceai 250 ml
JOI Pdine 250 /24 ore Méncare de mazire boabe 250 g Macaroane cu brinzd de vaci 250 g
Mezel 50 g, Unt 1 buc Carne de porc 60 g Calorii 535
P=141 Cascaval 50 g Desert 1 buc
HC=350 faurt natur 1 buc ( 330 ml) Calorii 1457
=94 Calorii 834
. Ceal 250 ml Supd de zarzavat 300 g Ceai 250 ml
VINERI Péine 250 g/ 24 ore Pilaf de orez 250 g Toclnita de cartofi 250 g
Branza de vaca 1 buc Carne de pui 1 buc Mezel 50 g
pP=133 unt 1 buc Soia25g Calorli 558
HC=330 Gem 1 buc Salatd de varza 80 g
L=88 Calorii 518 Fructe 1 buc
Calorii 1208
Ceai 250 ml Supd de cartofi 300 g Ceai 250 ml
SAMBATA Paine 250 g/24 ore Mincare de fasole verde 250 ¢ Conserva vits 1 buc
Mezel 50 g, Unt 1 buc Carne sauporc60g Legume 50 g
p=119 Ou fiert 1 buc Desert 1 buc Calorii 811
HC=299 Cascaval 50 g Calorii 960
L=79 Calorii 628
Ceal 250 ml Supa cu paste fdinoase 300 g Ceal 250 ml
DUMINICA Piine 250 g/ore Mamaliga 250 g Conservi de peste 1 buc
Unt 1 buc Carne de pui 1 buc laurt natur 1 buc ( 330 ml)
P=93 Mezel 50 g Desert 1 buc Calorii 850
HC=232 Branza topita 1 buc Calorii 753
L=62 Legume 50 g
Calorii 574
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REGIM DIABETIC

Orele 8.00 Orele 10.00 Orele 13.00 ~Orele 16.00 Orele 19.00
Ceai250ml | laurt natur 1buc | Supa de conopida 00ml Fructe 1 buc | Ceai 250 ml
Pdine80g ; : Cus-cus 200 g Mancare de fasole
Cagcaval 50g s | Carne de pui 1 buc S : verde cu mezel 250 g
LT E T S S S Salatsvanasog L e A | Pained0g
‘LegumeS0g | R : 5PSIne40g PSR : 2% et
Ceai 250mi | Napolitana | Supd dedovieac300ml ~ lawrt 1buc | Ceai250 ml
Paine80g | pentru diabet I | Macaroane 200g Legume asortate 300 g
Ou fiert 1 buc bue Carne de pui 1 bue Piined0 g
Pate de ficat 1 buc : Pdine 40 g
Legume S0 g :
Ceai 250 ml Biscuiti 2 buc Supé cu fasole verde 300 ml Fructe 1 bu¢ | Ceai 250 ml
Péine80g Tocdnitd de cartofi 200 g Orez cu lapte 200 g
Unt 1 buc : : : Carne de pui 1 buc
Tocan3 de legume 150 g ‘Soia 25g
: S Paine 40 g
Ceai 250 ml - laurt 1 bue Ciorbd ‘alagrec300ml -} Briinzd topiti | Ceai 250 m|
~Piine 80 g : . |'Mancare de fasole verde200g | Ibhue | Macaroane 200 g
Mezel50g SN "f'iChrnedepor(:lOOg A RS | Brénzd de vaci50g -
Cascaval 50g = : Piined0g : : g :
“Ceal 250 ml JAES - Fructe 1 buc | Sup3 de zarzavat 300 ml | Biscuiti 2 bue | Ceai 250 ml
Paine 80 g > . | Pifdeorez200g o Mancare de conopida
Branzide vaci 1buc : AR Carne de pui 1 buc 250g
Unt 1 buc : , Sola 25 g : - . . Mezel 50g
Cemivm b inacs Salati de varz 80 g Paine 40 g
Paine 40 g
Ceal 250 ml Cascaval S0 g Supd de cartofi 300 ml anolit‘ann Ceal 250 ml
Pdine 80 g Mancare de mazire 200 g pentru diabet | Conservi vit3 1 buc
Mezel 50 g Carne sauporc100g 1 bue Legume 50¢
Ou flert 1 buc Pdined0g Pained0g
Legume 50 g :
Ceai250ml ‘Fructe | bue Supi cu paste fiinoase 300 m| ~ Biscuiti 2 buc | Ceai 250 ml ;
‘PAine80g - % | ME3ma3ligd 200 ¢ 2 : Conserva de peste 1 bu¢
‘Untibue: SRHESS | Carne de pui 1 buc R laurt natur 1 buc { 330
MezelSOg | | piinedog : ml)
I.egume 50g SRS ed PR : i v Pdine 80 g
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